
LUNDI

GALLARD Sacha
DUPUIS DUPLAN Arthur

DE SARS Henri
LABROUSSE Raphael

CHARLET Victor
PATEU Lucien

TALLON Jules
SENEZ TABEAUD Maxime

TAVASSOLI Arya
HOUDEMOND Axel

ANDRE Florian
COMBY Dominique

THILLET Brice
RIBOULEAU Simon

BARON Pierre
MOGUEN Nicolas

RICHARD Quentin
LEMAITRE Quentin
N'GUESSAN Alexis

DEMOUCRON Julien
BRISSON Alban

PATEU Alexis
PIGNON Julien

MARQUER Yann
GALLARD Julien

Lundi 16h30 - 17h45

GROUPES D'ENTRAINEMENT
2025 - 2026

Début : 15 septembre

Lundi 17h45 - 19h

Lundi 19h - 20h30

Lundi 20h30 - 22h



MERCREDI

BRIDONNEAU ALEXANDRE Louise
DECARIS Chloé
LAGRE Marion
LAGRE Solenn

PTAKHINE Anastasia

MELIER Clémence
AUGUIN Lucienne
TEXIER Marie-Isaure
SALLE Margot

RENKIN Robin

LABROUSSE Raphael
MARTIN Come
MONGIS Thomas

JOLY Clément

D'AMBREVILLE Azélie
BONNET Célestine

FOUCHET Malo

PEREIRA Marco
VITRAT Thomas

VERDIER Timéo
BREMOND Sathya

FERRAS (à partir novembre) Annie
GARCIA KEHL Beate

FERRAS Hélène
BRANDET Bénédicte  ETN
FONDRAZ Gillian ETN
LEPAGE Elsa

RAYNAUD Audrey

Mercredi 14h - 15h15

Mercredi 12h45 - 14h

Mercredi 15h15 - 16h30

Mercredi 16h30-17h15

Mercredi 17h15 - 18h30

Mercredi 18h30 - 20h ou 18h45 - 20h15



JEUDI

MARTINEAU Samuel
TRENY Gabriel

MARQUER DONNART Lukas
CESBRON Gaspard

TRENY Soline

BOUTRIT Hugo
TALLON Jules
NANCY Jahyan

AUGUIN Lucienne
DECARIS Chloé

METOIS CHAUSSEROUGE Noah

TRENY Myriam
DONNART Amandine
SIGNOLET Julie
MONGIS Audrey

TAVASSOLI Anne eve
BONNET Anne-Lise

MELIER FEUTRIE Laetitia

VENDREDI

PUAUD Michel
VRIGNAUD Laurent

VINSOT Richard
POLTEAU Fahrid

FENNETEAU Léonie
GILLIER Laura
DE SARS Clothilde
PIGNON Oscar

MARQUER DONNART Louis
GALLARD Agathe

CANTET Mathias
VALAS Stephen

BONNET (a partir de janvier) Mathieu
LAGRE Marion
JUBIEN Fabrice

MONDON Martin
GILBERT Tony
MIMET Pierre

MONGIS Maxime
GOBERT (echange ETN) Jules ETN

LAGRE Yann 
MONGIS Aurélien
STREHL Roman

COUTURE Julien
ROY Olivier

DOGARON Cyril
MATHIEU Olivier

Vendredi 19h15 -  20h45

Jeudi 17h - 18h15

Jeudi 18h15 - 19h30

Jeudi 19h30 - 21h

Vendredi 15h - 16h30

Vendredi 16h30 - 17h45

Vendredi 17h45 - 19h15



SAMEDI

DE SARS Henri
THILLET Lubin

DUPUIS DUPLAN Arthur

BOURON Maxime
PATEU Lucien
TRENY Gabriel

MARTINEAU Samuel
HOUDEMOND Axel
TAVASSOLI Arya

DE SARS Paul
CHARLET Victor
MELIER Clémence
MELIER Elisa

DROMER Louis

VERDIER Timéo
NANCY Jahyan

BREMOND Sathya
BOUTRIT Hugo
PEREIRA Marco
VITRAT Thomas

RIBEIRO DIAS Joao Pedro
MATHE Anatole

BOUTELANT Nino

BRIDONNEAU ALEXANDRE Louise
CALVET Victor
MONGIS Maxime

1ère Séance
samedi 20 Septembre

Samedi 12h45 - 14h

Samedi 9h - 10h15

"ENTRAINEMENT PHYSIQUE sans raquette"

Samedi 11h30 - 12h45

Samedi 14h 15h30

Compétiteurs jeunes,  1 groupe , 8 séances / an + 1/2 Journée de 3h

Samedi 10h15 - 11h30


